
  

MAMY CZTERY RODZAJE SYGNAŁÓW ALARMOWYCH 
 

I. ALARM O ZAGROŻENIU - dźwięk modulowany przez trzy minuty;  
Jest to alarm, który oznacza możliwość wystąpienia realnego zagrożenia.  
Po jego ogłoszeniu nie ma czasu na przygotowanie - trzeba szybko działać. 
Zachowaj spokój, działaj stosownie do okoliczności i zaistniałej sytuacji.  
Ukryj się w budowli ochronnej, miejscu doraźnego schronienia, piwnicy,  
w pomieszczeniu bez okien. Unikaj wind, idź schodami. Schronienie do którego się 
udajesz, powinno być bez okien, mieć grube ściany, gruby strop, dostęp do 
powietrza i wyjście awaryjne. Jeśli jesteś w otwartym terenie i usłyszysz eksplozję  
padnij na ziemię – najlepiej w zagłębieniu – i osłoń głowę. (Zob. Poradnik 
bezpieczeństwa RCB s.34.)   

 
II. ODWOŁANIE ALARMU – dźwięk ciągły trwający trzy minuty; 

III. ALARM DLA JEDNOSTEK RATOWNICZYCH – trzykrotnie powtarzany wzrastający  
i opadający sygnał dźwiękowy z przerwami po 30 sekund, trwający 3 minuty; 

IV. ALARM ĆWICZEBNY – dźwięk ciągły syreny trwający 1 minutę. 

UWAGA: Weryfikuj - sygnały alarmowe i odwołanie tego sygnału należy potwierdzić np. 
przez komunikat (e-mail) RCB lub RSO – z uwagi na możliwość przejęcia sygnałów 
radiowych sterowania syrenami przez przeciwnika. Poinformuj o alarmie osoby, które 
mogły go nie słyszeć. 

PRZY KOMUNIKATACH OSTRZEGAWCZYCH: 
Masz jeszcze kilka minut czasu na przygotowanie i działanie, żeby powiadomić bliskie osoby, 

zabrać niezbędne dokumenty, plecak ewakuacyjny i zejść do wcześniej wyznaczonego ukrycia. 
OBOWIĄZUJĄCE SYGNAŁY ALARMOWE 

 


